RECONOCIENDO NUESTRA CULTURA, CONSTRUYENDO

NUESTRA IDENTIDAD

DATOS GENERALES
Nombre completo Wilma Manrique Coral
Funcidn(es) Docente
Grado escolar Tercer grado
Asignatura Ambito de Autonomia “Conocimientos regionales”
Entidad Federativa Quintana Roo
Nivel Educativo Preescolar Turno matutino
Modalidad General Tipo de Organizacidon Completa

NARRACION DE LA BUENA PRACTICA

Nombre de la
Buena Prictica

Un nombre atractivo, novedoso, que llame la atencién

Reconociendo nuestra cultura, construyendo nuestra identidad.

Tema

Pensado en términos del aprendizaje situacional y relacionado con una
problematica, no tema del programa sino tema de interés para los
estudiantes

La cultura de nuestra regidn y sus componentes.

Asignatura o
asignaturas

Lengua Materna. Espafiol, Matematicas, Formacién Civica y Etica,
Ciencias y Tecnologia e Historia.

Ambito de Autonomia curricular “Conocimientos regionales”

Lenguaje y comunicacién, Exploracion y Comprension del Mundo
Natural y Social y Artes.




Aprendizaje

esperado /
Aprendizaje
clave /

competencia

Basado en plan y programas de estudio del nivel

Conoce palabras y expresiones que se utilizan en su medio familiar y
localidad y reconoce su significado.

Describe personajes y lugares que imagina al escuchar cuentos,
fabulas, leyendas y otros relatos literarios.

Dice relatos de la tradicidn oral que le son familiares

Obtiene, registra, representa y describe informacién para responder
dudas y ampliar su conocimiento en relacidon a plantas, animales y
otros elementos naturales.

Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fenémenos vy
elementos naturales utilizando registros propios y recursos impresos.

Reconoce y valora costumbres y tradiciones que se manifiestan en los
grupos sociales a los que pertenece.

Selecciona piezas musicales para expresar sus sentimientos y para
apovyar la representacion de personajes, cantar, bailar y jugar.

Explique
brevemente
por qué la
experiencia
que narra
podria
considerarse
una Buena
Practica.

Una buena practica pedagdgica es entendida como el conjunto de
actividades para el aprendizaje que logran eficazmente los objetivos
propuestos y que tiene capacidad de replicabilidad y poder de
demostracion.

A pesar de la distancia fisica durante el inicio de la pandemia,
considero que las actividades planeadas cumplen con la mayoria de
los requisitos que se requieren para considerarse y reconocer como
una buena practica, el contacto entre los alumnos y la docente se
incremento, las diferentes situaciones planteadas promovieron la
colaboracion vy el trabajo con diversas personas del contexto familiar,
personas con las que compartieron sus ideas, intercambiaron sus
experiencias, y con las que en conjunto, construyeron nuevos
aprendizajes que fueron demostrados de diferentes estilos en las
evidencias solicitadas, pues siempre se les dieron opciones para elegir
la que mejor dominaran, o utilizando los materiales con los que
contaban de manera creativa. A si mismo se tomaron en cuenta la
mayoria de los principios pedagdgicos establecidos en el Nuevo
Modelo Educativo pues durante el desarrollo de las situaciones
didacticas el estudiante y su aprendizaje fueron el eje central del
proceso educativo. Siempre se tomaron en cuenta los conocimientos



http://bioinfo.uib.es/~joemiro/TecAvAula/ChickGamson.pdf

previos tanto del alumno como de los integrantes de las familias
atendiendo y respetando las diversidades de cada una de ellas, de
esta manera se dio de manera conjunta el involucramiento y
acompanamiento de todos los elementos que intervienen en la
formacidn del estudiante. En el diseno de las actividades se tomaron
en cuenta los intereses y medios atractivos que favorecieron una
mayor participacion de los alumnos y su curiosidad por investigar en
diferentes medios. Los aprendizajes seleccionados sin lugar a dudas
partieron de la contextualizacion de los estudiantes, se desarrollaron
en circunstancias reales logrando la diversificacion y habilidades de
los involucrados, utilizando las distintas fuentes de informacion vy
comenzando a utilizar las tecnoldgicas que tenian al alcance de las

manos. Las actividades también permitieron la construccidn de
conocimientos tanto individuales como colectivos, fomentaron
diversos tipos de valores pero sobre todo promovieron la

responsabilidad en el cumplimiento de las tareas encomendadas.

(Qué retos
especificos,

surgidos en el
marco de la
pandemia (o

en otro
momento,
segun sea el
caso), se
buscaron
atender con

esta Practica?

Basado en el diagndstico escolar / también se puede mencionar el
Programa Escolar de Mejora continua.
ELEMENTOS DEL DIAGNOSTICO

https://prezi.com/epxxlsemlyvk/elementos-del-diagnostico/

REVISAR DIAGNOSTICO:
https://www.facebook.com/ExperienciaDocente/photos/pcb.50027123
0137324/500270506804063

Las actividades que se disenaron desde inicio del ciclo escolar y que se
contemplaron en el PMCE tenian como objetivo fortalecer uno de los
rasgos del perfil de egreso de la educacion preescolar, el de
Convivencia y ciudadania, se pretendié en todo momento que los
alumnos conocieran, apreciaran, valoraran las costumbres y tradiciones
de su familia, con el propdsito de fortalecer su identidad, lograr que se
sientan orgullosos del origen de la poblacién mayoritaria de la que
provienen, ya que en el diagndstico inicial se detectd por medio de la
entrevista a padres que la cercania con los centros turisticos en los que
labora un gran porcentaje de los habitantes, ha ocasionado la
imposicidon de practicas, costumbres y habitos de paises extranjeros
que muchas veces se sobreponen a las practicas ancestrales; éstas no
son transmitidas a las nuevas generaciones, ya que en ocasiones se les
considera como limitantes para su desempeno educativo futuro, caso
especifico el uso de lengua materna que es el maya. EL mayor reto era
rescatar varios elementos que conforman la cultura de la regién como
son la historia, las leyendas, la musica, la danza, la medicina




tradicional, la fauna en peligro de extincidn, las comidas regionales, los
juegos que se practican en familia y enriquecer su vocabulario de
palabras y expresiones en lengua maya. Y aunque el trabajo a
distancia provocado con la pandemia nos hizo replantear las acciones y
pensar que serian mas dificil de lograr los objetivos programados,
comprobamos que esto no ocurrid, ya que en el confinamiento de las
familias se encontrd con el tiempo vy la relacidn directa con los abuelos
y personas adultas de las que nos apoyamos, que permitieron que
fueran mas dinamicas y enriquecedoras las situaciones planteadas
,estas personas que normalmente no tienen influencia directa sobre la
educacidn de los mas pequefios se sintieron utiles e indispensables
pues pudieron compartir sus saberes, transmitirles y revalorar las
costumbres que siempre han practicado.

:.Es una Buena

Practica que
atiende o}
atendio un
caso en
particular, a
algunos

estudiantes de
un grupo, a

todo el grupo,
0o a toda la

¢(Cbémo fue que se decidié que se atendiera a ese grupo de alumnos o a
toda la escuela?

Como eran actividades del Programa de Mejora Continua Escolar de la
institucidn se atendieron varios grupos, pero hablaré solo de las
experiencias del que estaba a mi cargo, el tercer grado grupo “A”

escuela?

(A cuantos | Describir ;por qué el impacto fue directo a ese nimero de alumnos y
alumnos/as por qué indirectamente impacto a otros?

impacto la

Bueie Mis alumnos eran 31 y aunque no se contd con la respuesta del 100%
Préactica? (De durante las actividades a distancia, todos participaron en algunas
manera directa | Situaciones didacticas que se alcanzaron a realizar antes de que iniciara
o indirecta) la pandemia, indirectamente recibieron impacto de las actividades los

hermanos o primos con los que convivieron en la primera etapa de
aislamiento, aunque fueran de otros grados e instituciones de otro
nivel..

(Cudl ha sido
o fue la
duracion de la
Buena
Practica?

Numero de sesiones / horas

Las actividades se desarrollaron durante todo el ciclo escolar, pero me
enfocaré en las realizadas durante la primera parte del confinamiento
ocasionado por la pandemia. Se planearon de 2 a 3 actividades por




semana, de las 7 que se lograron llevar acabo antes que finalizara el
ciclo escolar. La duracién de cada situacion didactica dependié del
ritmo, disponibilidad y tiempo que cada familia le dedico, en algunos
casos las evidencias eran entregadas diariamente o durante el fin de
semana.

Si esta
sistematizand
o una Buena
Practica
surgida en el
marco de la
pandemia, sen
qué momento
de la
contingencia
comenzd (y
termind, de ser
el caso), de
implementarla
, Y por qué en
ese momento?

Oficialmente las actividades a las que me refiero como una buena
practica iniciaron en el mes de abril durante el primer periodo de
confinamiento y concluyeron de manera abrupta pues en nuestro
estado teniamos indicaciones de cierre del ciclo escolar hasta el 8 de
julio por lo que al avisarnos a fines de mayo que el curso terminaba a
la siguiente semana muchas actividades faltaron por realizarse pues
estaban organizadas para culminar en otra fecha.

(Cuales son
los objetivos
(general y
especificos)
que se
plantearon en
la/s
actividad/es
que hoy se
coloca/n como
una Buena
Practica?

Redacta los objetivos en términos de los siguientes componentes
;qué? ;como? jcuando? ;donde? jquién? jpara qué?

Objetivo general:
Que los alumnos del jardin de nifos guerra de castas inscritos al
curso escolar 2019-2020 reconozcan la cultura regional y los
elementos que la integran por medio de diversas situaciones
didacticas, para que construyan su propia identidad y valoren sus
origenes

Objetivos especificos:

Que los alumnos conozcan y aprendan palabras y expresiones que se
utilizan en lengua maya dentro de su contexto familiar y no se
averguencen de su lengua materna.

Que los alumnos sean capaces de investigar para poder describir
personajes y lugares que imagina al escuchar, leyendas y relatos de
tradicidn oral de su familia.




Que los alumnos reconozcan que la musica regional y su vestimenta,
son un elemento de las costumbres y tradiciones de su entorno que
deben valorar, practicar y preservar

:De ddnde | Por ejemplo, resultados de investigacion educativa, practicas de otros

surgié la idea | colegas, adaptacién propia, etc.

que

R e La idea de abordar los contenidos regionales surgio de la problematica

—— Buena | detectada durante el diagndstico inicial; y el disefio de las situaciones

E didacticas que se plantearon fueron en su mayoria resultado de
adaptaciones propias surgidas de la mejora de actividades realizadas
en otros cursos escolares y aportacion en algunas situaciones
sugeridas por la alumna practicante bajo mi tutoria durante el ciclo
pasado. .

(En qué | Descripcidn ordenada y detallada de las actividades que conforman su

consiste la | Buena Practica

Buena

Practica? VER PLAN DE CLASES

http://www.mediafire.com/file/5u2jdsszrek53cx/PlanArgumentadaVv2
ME.pdfffile

Primeramente mencionaré de manera general las actividades que se
realizaron desde el inicio del ciclo escolar como fue la investigacidn de
leyendas de la region que hablan del origen y fundacién de la ciudad,
visita al centro ceremonial relacionado con este mismo tema, festejo
del dia de muertos con la vestimenta, platillos y tradiciones de nuestra
zona (hanal pixan en maya, comida de las almas en espanol),
dramatizacidon de leyendas por el colectivo docente, taller de danza
regional “mayapax”, festejo del carnaval segun las costumbres de la
comunidad y visita a un centro comunitario para conocer las plantas
medicinales de nuestra zona.

Con la llegada del confinamiento muchas actividades planeadas se
cancelaron, otras se adecuaron y son en las que basaré mi

participacion de una buena practica.

La primera actividad que se realizd a distancia fue la de investigar en
diversos medios al alcance pero sobre todo con personas adultas o
mayores, las leyendas de la regidn, se les envid otras por medio de
videos extraidos de la red para que identificaran los personajes y




cotejaran con los datos obtenidos en casa en la actividad anterior, ellos
tenian que platicarselas a su familia cuando se reunieran para comer,
apoyandose en un registro conformado por dibujos y apuntes tanto del
nino como del tutor. Investigaron y dibujaron las frutas de la zona, asi
como de algunos arboles representativos de nuestra flora. Elaboraron
un herbario con las plantas que tenian en sus casas y que eran
medicinales. Se comenzd a investigar sobre la fauna en extincidon de la
zona, pero solo alcanzaron a recabar informacidn sobre las aves. Los
ninos investigaron los nombres de los colores, de las partes del cuerpo
en lengua maya y los saludos de cordialidad que se utilizan con
frecuencia en la comunidad, requiriendo para ello la elaboracién de
laminas vy fichas ilustrativas. Se les pidié a los tutores que organizaran
juegos tipicos de la region para promover el esparcimiento y la unién
familiar. Investigaron las caracteristicas y significado de la vestimenta
tradicional tanto para hombres como para mujeres y las registraron en
hojas para su portafolio de evidencias, Se les pidié que basandose en
videos que se les enviaron y con la informacion que sus abuelos les
proporcionaron, ellos ejecutaran algunos bailes folcléricos conocidos
como jarana.

;Cual
considera que
es la actividad
mas  exitosa
de la Buena
Practica?

Considerar el impacto tomando como referencia los 14 principios
https://es.slideshare.net/MarRomero6/14-principios-pedagogicos-davi
d-betan

Debido al confinamiento creo que las actividades con mas éxito y
participacion tanto de los alumnos como de sus familias, fue la de
abordar el tema de las leyendas; las caracteristicas y significado de la
vestimenta tradicional, asi como la de ejecutar los bailes de la regién,
en nuestro caso “la jarana” Estas actividades les permitieron a los
alumnos crear nuevos conocimientos partiendo de los saberes previos.
Durante este proceso se tuvo el acompanamiento a distancia del
docente, pero se tuvo el involucramiento familiar mas directo que
enriquecio de sobre manera los contenidos abordados pues les facilito
generar nuevas ideas. Las actividades disenadas estaban basadas en
los intereses detectados previamente, las leyendas y relatos son temas
que siempre despiertan la curiosidad e imaginacion de los alumnos.
Abordar la lengua maya y la danza de la region favorecid la
contextualizacion de la ensefianza, porque son tema relacionado con
su vida cotidiana, que en muchos casos se evita socializar por parte




dela familia pues no lo consideran importante. Por medio de las
actividades realizadas se promovid el aprendizaje informal ya que
requirieron de diversas fuentes de informacién como la investigacion
oral, escrita, bibliografica y digital que permitid el conocimiento
individual como colectivo al contar con la participacidn de las personas
que lo rodeaban, respetando siempre el tiempo y espacio para que de
manera autdnoma se organizaran para el desarrollo, realizacion y
entrega de productos, en si considero que esta experiencia promovio la
diversidad de conocimientos y habilidades del estudiante.

;(Cambios en la gramatica escolar?, ;en la interaccién maestro-alumno?
cen los logros de aprendizaje? sen la vinculacion con la comunidad?,
;en el logro de competencias para la vida?

Los principales cambios observados fueron que un gran porcentaje de
los alumnos que no lo hacian antes comenzaron a enviar sus
evidencias, en ellas se podia observar el interés e involucramiento de
la mayoria de los integrantes de la familia, su dedicacién y compromiso
al realizar y entregar las investigaciones y tareas solicitadas. En los
videos se observaba la integracidn, participacion, creatividad, ingenio y
organizacion de los miembros de cada familia, (abuelos, tios, primos vy
hermanos). El disfrute de las personas adultas al ser tomados en
cuenta como piezas importantes, pero sobre todo se evidencié que
fueron actividades que promovieron momentos de esparcimiento vy
convivencia tan necesario en esos primeros momentos cadticos y
estresantes del encierro ocasionado por la pandemia. Este tipo de
actividades resultaron ser entretenidas, relajantes, mitigando vy
aminorando lo tedioso y rutinario que se convirtieron las tareas de
otros niveles educativos. Pero lo mas importante fue la posibilidad de
poder constatar que lograron un avance en la consolidacién de los
aprendizajes esperados que se establecieron favorecer desde el inicio

del proyecto.

(Cuales son
los principales
cambios

observados a
partir de la
Buena

Practica?

Cual fue el
papel del
maestro/a u
otros actores
involucrados

para el éxito

Maestro Mi papel fue el de seleccionar
los aprendizajes esperados
relacionados con los objetivos
planteados en el PMCE, que
se diera la transversalidad y

equilibrio entre ellos, realizar




de la Buena
Practica?

la planeacion y secuencia de
actividades de cierta manera
que fuera comprensible para
los padres de familia, que no
fueran actividades tediosas o
rutinarias, pensar las
estrategias para proponerles
en cuestion de materiales,
para que utilizaran lo que
tuvieran en sus casa, que no
requiriera la compra de algun

elemento; descargar los
materiales audiovisuales que
fueran atractivos pero

apegados a los temas
abordados para enviarle a los
padres pues muchos de ellos
no contaban con internet, ni
celulares que les permitiera
descargar ciertos formatos vy
archivos.  Incluir en |las
planeaciones la consulta a los
adultos mayores de casa

madres, padres

El papel de los padres fue el
de investigar en los medios
que tuvieran a su alcance,
dirigirse a los adultos mayores
en compafia de sus hijos para
transcribir  lo que ellos
respondian ya sea en su
libreta o en hojas sueltas para
el portafolio. Ayudar a los
ninos con la elaboracion de
ldminas, dibujos, fichas v
registros solicitados. Organizar
su tiempo para destinar el
especifico para que su hijo de
preescolar cumpliera con sus
actividades, estar pendiente
del envio de material de apoyo
y proporcionarselos a los
estudiantes, buscar los




elementos necesarios o]
improvisarlos de  manera
creativa e ingeniosa con lo que
tenian en sus casas y enviar
las fotos y videos como
evidencias

rol de estudiantes

El rol de los alumnos fue el
de, realizar las actividades

sugeridas, cumplir
investigando, dibujando,
escribiendo, registrando,
compartiendo, exponiendo,

copiando palabras o pequenas
frases, y ensayando hasta la
presentacidon de los bailes

autoridades

Tanto la supervisora, como la
Asesora Técnica Pedagdgica
cumplieron con la revisién vy
sugerencias al PMCE desde el
inicio del curso escolar,
avalando las  actividades
programadas. La directora del
plantel fue la encargada de
gestionar los permisos vy
seguros para las visitas
realizadas fuera del plantel vy
de revisar las planeaciones y
autorizarlas durante el periodo
de confinamiento.

ONGs, instituciones, investigadores

Se contd con la participacion,
orientacion e informacidén del
presidente del centro
comunitario U  kduchil k
Ch'i’ibalo’on

(Qué tipo de
recursos
fueron
necesarios
para

El uso de videos, material de la naturaleza, papeleria diversa, crayolas
colores, pintura, trajes tipicos, vestuario e implementos improvisados,
uso de las tic’s en algunas ocasiones y el uso del teléfono celular para
mantener comunicacion y recabar evidencias.




implementar

En términos de lograr un ideal, ;qué podria mejorarse si alguien quiere
replicar la practica?

En la pandemia, y de las actividades referidas a la buena practica
especificamente seria la de crear material audiovisual para cada
contenido abordado, organizar un festival virtual con los videos de los
bailes de cada familia, crear un glosario sonoro de palabras en maya
grabado con las voces de los adultos mayores. Y después de una
pandemia o cuando no la tenemos seria organizar una “Vaqueria”’ que
es el nombre que se le da a los festejos donde se bailan las “Jaranas”
con la participacidon de los integrantes de la familia, incluyendo
actividades para conocer la organizacion musical conocida como
orquesta jaranera y los instrumentos que la integran. Y en una
situacion presencial, sin pandemia, realizar una “Feria tradicional” como
una forma de avaluacidn con diversas actividades y puestos en los que
se pudiera exponer los productos de todas las actividades abordadas
durante el ciclo escolar; incluiria una muestra gastronémica de patillos,
conserva y dulces de frutas, remedios tradicionales, vestimenta,
artesanias, pinturas ,musica e instrumentos tipicos, antologia de
leyendas, area de juegos representativos de la cultura y un area para la
presentacion de bailes regionales y dramatizaciéon de leyendas.
Ambientado y adornado con los elementos que suelen utilizarse en
este tipo de eventos en nuestra comunidad.

la Buena
Practica?
:(Qué ha
observado que
puede
mejorarse de
esta Buena
Practica, tanto
en la
pandemia,
como después
de ella?

(Qué
recomendacio
nes hace a
otros maestros
que  quieran
utilizar su

estrategia/acti
vidades de la
Buena
Practica?

No hagas recomendaciones que no tengan relacion con la practica
presentada, ni en términos de deberia hacerse esto, sino
recomendaciones concretas para que puedan utilizar la misma
estrategia o desarrollar las actividades

Investigar y solicitar la informacidn que se proporcionara a los nifios
directamente de las fuentes, personas, y organizaciones especializadas
en el tema. Revisar el contenido de material audiovisual existente en la
red antes de utilizarlo, podria contener datos falsos, distorsionados o
situaciones que incomoden las creencias de las familias. Involucrar en
la organizacién de las actividades la participacion mas directa de
adultos mayores y de los padres. Implementarla como una estrategia
colectiva escolar para poder abarcar los temas mencionados con
anterioridad y que el total de los alumnos estén indirectamente
relacionados con todos los contenidos. Aprovechar las habilidades,
fortalezas y conocimiento de cada docente para que contribuyan en el




area en el que cada quien es experta.(Dominio de la lengua maya,
habilidad para el baile regional, conocimientos sobre plantas y
remedios caseros, habilidad para la cocina, uso de las tic’s, etc.)




